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Leben ist Bewegung.

Ich bin Heilpraktikerin und Osteopathin sowie
Griinderin des Gesundhaus i-Tiipferl in Steindorf
(bei Mering). In meinem 5-jéhrigen Studium habe ich
fundierte Kenntnisse iiber den menschlichen Kérper
erlernt. Mit diesem Behandlungskonzept kdnnen
Babys, Kinder & Erwachsene behandelt werden.
Menschen als Ganzes zu sehen und die Krank-
heitsgeschichte mit dem sozialen Umfeld zu ver-
binden und in die Behandlung miteinzubeziehen,
sind zentrale Elemente meines Konzepts. Die enge
Zusammenarbeit mit anderen Therapeutinnen,
Arztinnen, Pddagog:innen und Gesundheitsberufen
meine Leidenschaft. Es ist mir ein Herzenzanliegen,
Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und Bewe-
gung ins Leben zu bringen.

Unsere Symptome kdnnen vielféltige korperliche,
geistige und emotionale Ursachen haben!
Gemeinsam mochte ich mit Ihnen Wege finden,
Erleichterung in Ihre Themen zubringen.

Veranstaltungen

Im Gesundhaus i-Tiipferl bieten wir spannende
Veranstaltungen rund um Gesundheit & Prévention
an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Osteopathie bei:
Verletzungen der Knochen, Muskeln, Sehnen
nach Operationen
nach Unféllen & traumatischen Ereignissen
chronischen Erkrankungen oder Schmerzen
Verlust von Lebensqualitét, Energielosigkeit

Tipp: Mo 27.05.24,17-18 Uhr:
Schnupperabend Osteopathie

zum Anfassen & systemische
Selbstintegration, Therapeuten &
Therapieformen kennenlernen,

10 €, Anmeldung: info@i-tuepferl.de

STOPPE deinen Job-Stress, bevor er dich iiberrollt!

Méchtest du, dass dein Chef anerkennt, wie viel
du arbeitest? Wiinschst du dir mehr Energie fiir
dein Leben, statt am Abend erschopft auf dem
Sofa zu liegen? Suchst du eine Begleitung durch
eine schwierige berufliche Phase, um nicht am
Sonntagabend schon ein flaues Gefiihl im Magen
zu haben?

Dann nutze Happiness Training fiir eine positive
Verdnderung deines Arbeitsalltags!

Erkenne deine persénlichen Starken und meistere
aktuelle Herausforderungen, statt im sténdigen
Lalles ist zu viel” — Gefiihl zu verharren.

Ube alltagstaugliche Wohlfiihlstrategien,

denn im Job geht es um mehr als nur Zahlen,
Daten, Fakten.

Lerne, Belastungen loszulassen, um deine tég-
lichen Aufgaben wieder mit Freude zu erfiillen.

Lass uns gemeinsam an deinem Job-Wohlbefinden
arbeiten, denn deine Arbeitszeit ist auch deine
Lebenszeit.

Buche dir eine kostenlose Happy Half Hour fiir ein
unverbindliches Kennenlernen, fiir mehr Energie und
Gelassenheit in deinem Arbeitsalltag.

1. Mo + 3. Mi/Monat: kostenloses Eﬁ‘@
Schnupper-Happiness-Training (Online) e iy
Sa 08.06.: Verlasse deine Komfortzone .
Sa 22.06.: Blockaden mit dem E
Buntstift I6sen
Buchung: www.fyndery.de




