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GenielSe die Leichtigkeit des Sommers,
Bewegung an der frischen Luft & Wohl-
tuendes fur Korper & Seele!

Annabelle Prolss YOGA @E:¥el:}




Unsere Referent:innen

Karin Feichter ist von Qigong begeistert. Ausgebildet bei Lehrer
Luin China & in regelm. Fortbildung bei Lehrer Buyin in Dissel-
dorfer liebt sie es im Entspannen den Geist freizubekommen.
Ihre Leidenschaft: gesund werden - gesund bleiben.

Elke Tschorn Herzensanliegen sind ganzheitliche Erziehung und
gelebte Inklusion: sie ist erfahrene Montessori-Padagogin im Ru-
hestand und lebt die Padagogik: kindgerechte und der physischen
Entwicklung eines Kindes angepasste Erziehung.

Michaela Apostel ist nebenberuflich Yogalehrerin im Bereich
sanftes Yoga ab 60 und fiir Senioren. lhr Anliegen ist es, auch
im fortgeschrittenen Alter beweglich zu bleiben, um fir sich und
den Korper etwas Gutes zu tun.

Stefanie Brackmann ist Tanzlehrerin, Trainerin & Ausbilderin mit
30 Jahren Erfahrung in eigener Tanzschule. ,Raus aus dem Kopf -
rein ins Gefuhl!“ — ihre Leidenschaft. Mit Einfuhlungsvermogen
& Kreativitdt mochte sie bewegen & gliicklich machen.

Anja Karge ist Yogalehrerin & ,Body ‘n Brain-Trainerin’ & eine
kompetente Begleiterin auf dem Weg zu mehr Beweglichkeit &
innerer Balance. Begeistert unterstutzt sie Familien dabei, ge-
meinsam zu entspannen & sich spielerisch zu entfalten.

Christine Bergmair ist Heilpraktikerin und Osteopathin sowie
Griinderin des Gesundhaus i-Tupferl. lhre Leidenschaft ist Ent-
wicklung und Bewegung - im Persénlichen, in Familien & in der

Gesellschaft.

Annabelle Prélss ist internationale Yogalehrerin (600 Std. Aus-
bildung). Fir sie ist Yoga mehr als ein Sport, der Kraft & Flexibili-
tat entwickelt: Philosophie & Leitfaden, der durch den Alltag
fihrt & auf eine Reise durch dich zu dir selbst.

Dr. Proeller ist leidenschaftlicher Apotheker, mit den Zusatz-
bezeichnungen Ernahrungsberater, Homaopathie & Naturheil-
kunde, und Inhaber der Rosen-Apotheke in Friedberg sowie der

Gudjons-Homoopathiemanufaktur.




QIGONG

Zur Harmonisierung von Korper, Geist & Seele: Gonnen Sie sich Ent-
spannung! Bei schonem Wetter findet die Qigong-Stunde drauf3en im
Griinen statt an der frischen Luft. Bequeme Kleidung empfehlenswert!

Karin Feichter
Donnerstag | 18.00 - 19.00 |15 €

FREIZEITGESTALTUNG FUR KINDER & JUGENDLICHE

Ein Vortrag fur Eltern Uber Kriterien fiir Zeitvertreib
passende Angebote fir Kinder & Jugendliche.
Kriterienkatalog - Austausch - Ideenbarse.

Bitte Lieblingsspiel mitbringen.

Elke Tschorn

Freitag [15.00 - 17.00 | 25 €

2 TN aus der gleichen Familie 40 €

YOGA AB 60 J.

Gerade im Alter stellt Yoga eine ideale Form der Bewegung, Sturz-
propylaxe sowie Korperkraftigung- & Wahrnehmung dar. Durch sanfte
Bewegungstibungen, Atemtechniken & Entspannung wirkt Yoga auf
Korper, Geist & Seele.

Montag | 1115 - 12.15 | 98 €, Schnuppern nach Riicksprache

YOGA MIT STUHL

Beim Stuhlyoga wird auf & mit Stihlen gelbt zur Erleichterung & fir
mehr Stabilitat.

Montag | 15.30 - 16.30 | 105 €

Michaela Apostel







»BACHATA & SALSA“ Mittwoch |17.30 - 19.00
TANZABEND Mittwoch |19.00 - 21.00

»DISCOFOX & LATIN HUSTLE® Freitag | 17.30 - 19.00

TANZABEND Mittwoch |19.00 - 21.00

Leitung der Sommerworkshops:
Stefanie Brackmann

YOGA FAMILIENWORKSHOP

Gemeinsam Yoga ausprobieren & eine schone Zeit miteinander verbringen!
Familienyoga bietet die Gelegenheit, spielerisch neue Aspekte aneinander
zu entdecken & Vertrauen sowie familiare Fahigkeiten zu starken. Ziel ist
es, Yoga als gemeinsame Aktivitat zu Hause zu etablieren. Fiir Familien
(Eltern, GroReltern & Kinder im Alter von 3 — 9 Jahren), keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Anja Karge

Mittwoch | 10.00 - 11.00 |15 € pro Familie

YOGA TAGESRETREAT

Du sehnst dich nach einer Auszeit vom Alltag, nach zur Ruhe kommen &
dich um deinen Korper, Geist & Seele kimmern? Dann bist du hier rich-
tig! Bequeme Kleidung. Yogamatte, Wasser & leichte Decke mitbringen.

Annabelle Prolss
Sonntag | 09.00 - 13.30 | 55,50 €, Studenten: 44,40 €



OSTEOPATHIE & PAARTANZ

Was haben Osteopathie & Tanzen gemeinsam? Und wie kann man mit
beiden die Gesundheit fordern? Gelegenheit diese therapeutischen
Maglichkeiten kennenzulernen.

Christine Bergmair & Stefanie Brackmann

Montag [17.00 - 18.00 |10 €

ACRO- & PARTNERYOGA

Faszinierende Kombination aus Yoga & Akrobatik, bei der Vertrauen,
Teamwork & Kommunikation im Vordergrund stehen. Durch verschie-
dene Posen werden Muskeln mit Spaf3 & Freude gedehnt & gestarkt!
Fur Kinder & Jugendliche ab 12 Jahren oder Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern, keine Vorkenntnisse erforderlich.

Anja Karge
Mittwoch | 10.00 - 11.00 |8 €




i-Tupferl

HEILPFLANZEN RUND UMS I-TUPFERL -
KRAUTERWANDERUNG

Humorvoller Rundgang zur Vielfalt wild wachsender & angepflanzter
Heilkrauter rund ums i-Tipferl & deren Anwendung in der Phytotherapie,
Spagyrik & Homaopathie. Das Selberriechen, -fiihlen & -schmecken

kommt dabei nicht zu kurz.

Dr. Hannes Proeller

Samstag [15.00 - 16.30 |8 €

Programmvorschau fiir September

28.09. WORKSHOP WEIBLICHKEIT MIT FOTOGRAFIE

Impulsworkshop fiir alle Frauen, die ihre Weiblichkeit
kreativ & lebendig entdecken wollen. Sich im Alltag
wieder an diese erlebte Kraft, Intuition & Leben-
digkeit zu binden macht glicklich. Jede Teil-
nehmerin erhalt ein personliches Portrait.

Getranke & kleiner Mittagssnack inklusive,

max. 8 TN.

Christine Bergmair, Magdalena Vidovi~
Samstag |10.00 - 17.00 | 179 €

Mehr Informationen unter: i-tuepferl.de Anmeldungen zu den Veranstaltungen

(erforderlich) bitte unter: info@i-tuepferl.de oder auf der Website (QR-Code)




Das i-Tiipferl

i-Tupferl
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Christine Bergmair
Schulstralle 18

82297 Steindorf bei Mering
info(@i-tuepferl.de
+49171/ 2352201

kontext-kom.de



