Steindorf | Mering | Kissing
Bald wird am Gesundheitszentrum gebaut

|
Projekt Die Pline fir die Steindorfer Wohlfithloase werden konkret. Die Anlage bietet Raum fiir neun Praxen. \
Die ersten Therapeuten hat Initiatorin Christine Bergmair bereits verpflichtet. 1

sie die Zulassung zur Heilpraktike- |
rin.

Sie ist stindig dabei, sich immer | - n
weiterzuentwickeln. Obwohl das |
Wohlfiihlareal ein grofies Projekt ist, | Kur:
fiihlt sie sich nicht eingeschiichtert. | ——
,,So etwas liegt mir im Blut, weil mei- \

ne Eltern beide selbststindig sind | KISSIN
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Steindorf Im Moment spriefit noch
das zarte Griin des Winterweizens
auf dem Acker im Norden von Stein-
dorf, gleich neben dem neuen Wohn-
gebiet zwischen Schulstrafe und

Hausener Strafe. Doch Christine

Bergmair freut sich schon, wenn die und ich das von klein auf kenne.*

Bagger kommen kénnen. Denn ge- Auflerdem ist sie von dem Erfolg voll Pnl::
und ganz fiberzeugt. ,,Der Ort steckt | sel

meinsam mit ihren Eltern méochte sie
auf dem rund 12.000 Quadratmeter
grofien Areal einen Wohlfiihlort mit
einem Gesundheitszentrum, einem
Gasthaus mit Hotel und Veranstal-
tungssaal sowie einer Lebensmittel-

voller Ruhe und Idylle. Da kannman | Wie I
richtig Kraft schopfen®, schwirmt | konn¢
sie. Gleichzeitig sieht sie auch einen | Volks
Vorteil in der guten Verbindung | bergi
nach Augsburg, Miinchen und der | mine
Ammerseeregion. Dazu gebe es der- | bruar

manufaktur baven.
Dne‘ Untemeh._merfamilie  steht zeit in der Gegend kein Therapiezen- | Sams
schon in den Startlochern: ,, Wir war- trum, in dem eine interdisziplindre | Uhr.
Vernetzung stattfinde. | Schu

ten momentan auf die Erteilung der
Sobald das Gesundheitszentrum | schul

Baugenehmigung im Friithjahr. Und

dann beginnen wir mit dem Gesund- steht, wird sie die detaillierte Pla- | Anm
heitszentrum. Das soll bis Ende des nung und Umsetzung der Gastrono- | etwa
Jahres fertig werden®, erzihlt Chris- 29 mie mit dem Veranstaltungsteil und | der ¢
tne Bergmair. Auch die ersen The- IR dem Hotelgewerbe angehen. Im An- | 0825
rapeutinnen und Therapeuten konn- : schluss wird die Lebensmittelmanu- | wwy

te sie bereits fiir das Projekt gewin- faktur fiir regionale Lebensmittel
nen. So seien die Bereiche Akupunk- umgesetzt. Insgesamt ist ein Zeitho- | KISS
tur und TCM (Traditionelle Chinesi- rizont fiir die komplette Projektum-~ Bil

sche Medizin), Ernahrungsberatung, setzung von fiinf Jahren angedacht.
psychotherapeutische Seminare, Fa- wDerzeit stehen sehr viele Termine Onl
milientherapie und  systemische an, mit den Genehmigungsprozes- | Die
Selbstintegration, Meditation und sen, die Planungsgespriche mit den | line
Ausdruckstanz, Heilpidagogik fiir Architekten, die Akquise von Medi- | Pra
Erwachsene und Kinder, Sozialpda- : e zinern und Therapeuten®, erzihlt | Bur
gogik, Rehasport und Personaltrai- e sie. PR v Ny Ros
ning schon abgedeckt. Qmmlrmmmmmmlmuordenmsmmﬁsoﬂmlndenkommendenmnflahrenclnoaund- Aber es sei ihr ein Anliegen, dass | mit
Fs sind aber noch Kapazititen frei. heltszentrum, ein Gasthaus mit Hotel und Veranstaltungssaal sowie einer Lebensmittelmanufaktur entstehen.  Foto: £ Menhard ~ das Ganze strukturiert und organi- | B
Insgesamt bietet das Zentrum Raum 3 siert aufgebaut werde, sodass alles | tier
fiir circa neun therapeutische Praxen rin. Doch dann wurde das Projektet-  Medizin und Betriebswirtschaft ge-  stabil dastehen konne. Und sie ver- | sch
und eine Arztpraxis, Auflerdem gibt bieten zu was grofier. Denn ihre Mutter suchte sammelt. So hat sie lange sowohl rit, dass auch ihr Privatleben dabei | die
‘ G | Sem ) ichzeitig nach Riumen, wo sie haupt-alsauch ehrenamtlichim Ret- nicht zu kurz komme. Sie reist gerne, | dei
: i } g sich mit einem Café verwirklichen tungs- und Sanititsdienst in unter- tanzt und liebt Musik. ,,Ich spiele ei- | s
konnte. ,Letztendlich haben wir schiedlichen Hilfsorganisationen ge- nige Musikinstrumente und ich sin- | bis
dann diese beiden Ideen zusammen arbeitet. Danach hat sie Wirtschafts-  ge, aber ich hore mir auch Konzerte | de
kombiniert*, sagt Bergmair. wissenschaften studiert und mit dem  an®, verrit die Managerin. Thr gro- | ap

bedeutet fiir sie aber auch Bachelor abgeschlossen. Parallel ter Wunsch fir ihre Zukunft — ge-

ziemlich viel Aufwand. Deshalb wid-  dazu hat sie einige Praktika im Ge- schiftlich oder privat — aber ist: ,Ich | M
' met sie sich in Volizeit der Planung. ~sundheitswesen absolviert. Spiter mochte interessierte Menschen fin- | ¢
i Die 29-Jihrige ist thematisch perfekt  entschloss sie sich, ein finfjihriges den, die Freude am Austausch und y

therapie, :
eine Musiktherapie v
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habe ich nach einem Standort ge- darauf vorbereitet. Sie hat Wissen

Studium zur osteopathischen Medi-

der gemeinsamen Entwicklung ha-



