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FAMILIENMEDIZIN IM
GESUNDHAUS I-TUPFERL

Ganzheitlich mit klassischer Medizin und Naturheilkunde

Im Gesundhaus i-Tiipferl in Steindorf bei Mering

arbeiten Arztinnen, Therapeut:innen, Padago-

g:innen sowie Heil- und Gesundheitsherufe
unter einem Dach zusammen.

i Griinderin, Osteopathin und Heilprak-
i |! I! !l ¥ tikerin Christine Bergmair, hat hier ein
- modernes, 6kologisches Praxiszentrum ins
Leben gerufen, um Menschen ganzheitlich
zu versorgen und moderne, integrative Be-
handlung anzubieten und erfahrbar zu machen.
Neben den Praxen beherbergt das Haus auch einen
Seminarraum, in dem verschiedene Kurse, Veranstaltungen und Fortbildun-
gen zu Gesundheit und Prévention stattfinden. Umgeben ist das Gesundhaus
von einer gro3en, naturnahen AuBenanlage. Bei schénem Wetter finden die
Kurse draufRen an der frischen Luft mit traumhaftem Ausblick in die umge-
bende Natur statt.
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Das Gesundhaus i-Tiipferl ist seit Oktober 2023 eréffnet. Die Angebote rich-
ten sich an alle Menschen, egal ob jung oder alt, mit korperlichen, geistigen
und emotionalen Beschwerden. Damit bietet das Zentrum eine ideale An-
laufstelle fiir Familien.

Aktuell werden im Haus folgende Behandlungen angeboten: Osteopathie,
Psychotherapie, Pddagogik, initiatische Therapie, systemische Selbstinteg-
ration, Ayurveda, Persdnlichkeitsentwicklung und Evolutionspddagogik.

Im Seminarraum gibt es Bewegungskurse wie Yoga, Qigong und Tanzen,
Fachvortrage, Schnupperabende, gruppentherapeutische Angebote, medi-
zinische Vortrage und Fortbildungen. Weitere Angebote, vor allem auch eine
allgemeinmedizinische Praxis, befinden sich im Aufbau.

Herzensanliegen ist es, die unterschiedlichen Thera-
peutiinnen zusammenzufiihren, um Menschen so-
wohl durch Kérper- und Psychotherapie als auch
Medizin zu begleiten.

Christine Bergmair mdchte die Briicke schla-
gen zwischen klassischer Medizin und Natur-
heilkunde, traditionellen Gesundheitslehren und
modernster Technik wie Telemedizin. Gesucht fiir das

interdisziplindre Team werden noch: Arztinnen, Logopéd:innen, Physiothe-
rapeutinnen, Ergotherapeut:iinnen, Hebammen und mehr.

Weitere Informationen zur Anmietung von Praxisrdumen, Praxis-Sharing und
Seminarraummiete findet man auf der Homepage des Gesundhauses.

Mit seinen lichtdurchfluteten Zimmern, den vollausgestatteten Gemein-
schaftsrdumen und modernster Technik bietet der Holz-Neubau mitten

in der Natur einen besonderen Arbeitsplatz. Geférdert wird vor allem die
Weiterentwicklung des medizinischen Konzepts, der Austausch der unter-
schiedlichen Therapeut:innen sowie die aktive Zusammenarbeit zum Wohle
der Menschen.

GESUNDHAUS I-TUPFERL

Schulstr. 18, 82297 Steindorf

Sommerprogramm:

—Fr 02.08., 1517 Uhr: Freizeitgestaltung fiir Kinder & Jugendliche,
Vortrag fiir Eltern

—Mi 07.08., 1011 Uhr: Yoga Familienworkshop fiir Familien

—Mo 26.08., 17-18 Uhr: Schnupperabend Osteopathie & Paartanz, Vortrag

—Mi 28.08., 10—11 Uhr: Acro- & Partneryoga, fiir Kinder & Jugendliche ab 12 J.
oder Eltern mit Kindern

—Sa 31.08.,10-17 Uhr: Dein Weg zur ausdrucksstarken Stimme
mit |. Schmidt-Voigt

www.i-tuepferl.de

Fallt dus Lesen schwer?

In vielen Fillen sind Sehprobleme eine Ursache.
Diese werden in Routine-Untersuchungen oft nicht
entdeckt. - Wir nehmen uns Zeit fir die Augen lhres
Kindes und Gberprifen zielorientiert!

Vereinbaren Sie einen Termin
zur Kinder-Sprechstunde bei
Mirjam Muthsam, Orthoptistin
und Prof. Dr. Stephan Degle

(Erstuntersuchung 59€ - Privatleistung )

DEGLE

Augenoptik

Institut fiir Optometrie - Kontaktlinsen - Low-Vision

Hoher Weg zum Dom - 86152 Augshurg

O
www.degle.de - Telefon 0821 /45 05 20 ‘Ep*-:}"

FACHPRAXIS FUR
KIEFERORTHOPADIE

Dr. Tanja Rupprecht

Fachzahnarztin fiir Kieferorthopadie

Unsere Leistungen:

* kieferorthopidische Vorsorge und Frithbehandlung

* Zahnspangen fiir Kinder, Jugendliche & Erwachsene

* Behandlung mit innovativen und kaum sichtbaren
Apparaturen

* hochmoderne digitale Praxis

* Praxis barrierefrei, kostenlose Parkplatze

Rotkreuzstr.1 « 86368 Gersthofen
Tel.: +49 (0)821-78 08 26 97

www.kieferorthopaedie-gersthofen.de



